
03-02-79  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

सव� पर रहम करो, ‘वहम’ और ‘अहम’ भाव को िमटाओ

िव� क�याणकारी, रा!य भा"य #ा$ करने वाली, देव पद #ा$ करने वाली आ(माओ ं#*त बाबा बोले –

बापदादा सभी ब+, को स-प. /व0प, िव� क�याणकारी 0प म1 देख रहे ह3। वत�मान समय अ��तम /व0प वा अ��तम क4�	य िव� क�याण का
ही ह।ै इस अ��तम /व0प म1 �/थत रहने के 8लए हरके :ा;ण यथाशि� पु0षाथ� कर रहे ह3। ल=य सबका एक ही िव� क�याण करने का है
लेिकन कोई अभी तक /व क�याण म1 ही लगे हुए ह3, और कोई /वदेश के क�याण करने म1 लगे हुए ह3। बहुत थोड़े बेहद के बाप समान बेहद
अथा�त् िव� कB सेवा म1 अथवा िव� क�याणकारी /व0प म1 �/थत रहते ह3। िव� क�याणकारी C1D आ(मा कB िनशानी Eया होगी?

1. िव� क�याणकारी जानते ह3 िक समय कम ह ैऔर काय� महान ह ैइस8लए िव� क�याणकारी हर सेकेGड वा संक�प िव� क�याण के #*त ही
लगाय1गे।

2. तन मन और #ा$ धन सदा िव� सेवा म1 अप�ण कर1गे।

3. उनके म/तक और नयन, म1 सदा िव� कB सव� आ(माय1 /मृ*त वा KिL म1 ह,गी िक इन अ#ा$ आ(माओ ंको भी तृ$ आ(मा कैसे बनाय1।
Mभखारी आ(माओ ंको स-प. बनाय1। वं*चत हुई आ(माओ ंको स-पक�  और स-ब�ध म1 कैसे लाय1। िदन-रात बाप Oारा शि�य, का वरदान लेते
हुए सव� को देने वाले दाता ह,गे।

4. अथक, िनर�तर सेवाधारी ह,गे। #ोPाम #माण सेवाधारी नहQ लेिकन सदा एवररडेी आलराउ�डर ह,गे।

5. ऐसे िव� क�याणकारी अथा�त् रहमिदल आ(माय1 ही कैसी भी अवगुण वाली आ(मा हो, कड़े सं/कार वाली आ(मा हो, कम बु*S वाली आ(मा
हो, प(थर बु*S हो, सदा "लािन करने वाली आ(मा हो, सव� आ(माओ ंके #*त क�याणकारी अथा�त् लाफुल और लवफुल ह,गे। ल=य सभी का
ऐसा ही ह ैलेिकन करते Eया ह3? चलते- चलते रहम के बदले दो बात, म1 बदल जाते ह3। कोई रहम करने के बदले आ(माओ ंम1 वहम भाव पदैा कर
देते ह3 - यह कभी बदल नहQ सकते, यह ह3 ही ऐसे, सब तो राजा बनने वाले नहQ ह3, इस #कार के अनेक वहम भाव रहम को ख(म कर देते ह3।
दसूरी बात - रहम भाव के बदले अहम् भाव ‘‘म3 ही सब कुछ हँू - यह कुछ नहQ ह।ै यह कुछ नहQ कर सकते म3 सब कुछ कर सकता हँू।’’ इस #कार
के अहम् भाव अथा�त् म3-पन का अMभमान रहमिदल बनने नहQ देता। यह दोन, बात1 बेहद के िव� क�याणकारी बना नहQ सकती। इस8लए /व
क�याण वा /व-देश क�याण तक रह जाते ह3। िव� क�याणकारी बनने का सहज साधन जानते भी हो लेकन समय पर भूल जाते हो। कैसी भी
अवगुणधारी आ(मा हो -कैसी भी प*तत आ(मा वा पु0षाथ�हीन आ(मा दोन, म1 से कोई भी हो अXानी प*तत आ(मा होगी और :ा;ण पYरवार कB
पु0षाथ�हीन आ(मा होगी-दोन, आ(माओ ंके #*त िव� क�याणकारी अथा�त् बेहद कB दाता आ(मा, िव� पYरवत�न अ*धकारी आ(मा सदा उन
आ(माओ ंकB बुराई वा कमज़ोYरय, को क�याणकारी होने के नाते पहले [मा कर1गी। जसेै बेहद का बाप ब+, को [मा करते ह3 िकस बात
पर? ब+, कB बुराई वा कमज़ोYरय, को िदल म1 न समाए [मा करते ह3, पू!य देवता भ�, पर [मा करते ह3। तो िव� क�याणकारी मा/टर रचता
भी ह3, िव� अ*धकारी भी ह3 अथा�त् छोट, के आगे बड़ा राजा के समान ह3, बाप के समान ह3, पू!य आ(मा ह3, इन तीन, स-ब�ध के आधार से बुराई
वा कमजोरी िदल पर न रख [मा कर1गे। उसके बाद ऐसी आ(मा के क�याण #*त सदा हर आ(मा के वा/तिवक /व0प ओर गुण को सामने रखते
हुए मिहमा कर1गे अथा�त् उस आ(मा को अपनी महानता कB /मृ*त िदलाय1गे। िकसके ब+े हो - िकस कुल के हो! संगमयगु कB िवशेषता वा वरदान
Eया ह!ै बाप का क4�	य अस-भव को भी स-भव करने का ह,ै तुम आ(मा आिदकाल कB राजवंशी हो, अब :;ावंशी हो, मा/टर सव�शि�वान
हो, इस #कार कB मिहमा कर1गे - \जससे वह आ(मा गुण, को सुनते हुए /मृ*त और समथ] म1 आये और कमज़ोरी को वा बुराई को िमटाने कB
िह-मत म1 आये।

जसेै आज कB दिुनया म1 राजपूत वंश वाले अपने वंश कB /मृ*त िदलाते तो कमज़ोर म1 भी िह-मत आ जाती - ऐसे िव� क�याणकारी - कमज़ोर
आ(मा को भी मिहमा से महान बना द1गे। अथा�त् अपनी रहमिदल कB शिक◌्त से /वय ंतो उसके अवगुण धारण नहQ कर1गे लेिकन उसको भी
अपने अवगुण िव/मृत कराए समथ� बना द1गे। ऐसे समथ� धरनी बनाने के बाद ऐसी आ(मा #*त थोड़ी-सी मेहनत करने से, वहम भाव और अहम्
भाव न रखने से ऐसी आ(मा भी पYरवत�न हो जायेगी। कभी भी :ा;ण पYरवार म1 कमजोर आ(मा को - ‘‘तुम कमजोर हो, तुम कमजोर हो’’ नहQ
कहना, नहQ तो जसेै शारीYरक कमज़ोर आ(मा अगर डाEटर Oारा सुने िक म3 तो मरने वाली हँू तो हाट�फेल हो जायेगा। ऐसे आप सब भी मा/टर
अथॉYरटी हो, CेD आ(माय1 ह,, िव� पYरवत�क हो, आप लोग, के मुख से सदवै हर आ(मा के #*त शुभ बोल िनकलने चािहए, िदलMशक/त बनाने
वाले नहQ, िदलMशक/त बनना भी हाट�फेल होना ह3। चाहे िकतना भी कमजोर हो उसको ईशारा भी देना हो, Mश[ा भी देनी हो, तो पहले समथ�
बनाकर िफर Mश[ा दो। पहले उनकB िवशेषता कB मिहमा करो िफर उसको आगे के 8लए और भी CेD आ(मा बनने का साधन, कमज़ोरी पर
अटे�शन री*त से िदलाओ। पहले धरनी पर िह-मत और उ(साह का हल चलाओ िफर बीज डालो तो सहज ही बीज का फल िनकलेगा। नहQ तो
िह-मतहीन कमज़ोर सं/कार वश आ(मा अथा�त् कलराठी जमीन म1 बीज डालते ह3 इस8लए मेहनत और समय !यादा लगता ह ैऔर सफलता भी
कम िनकलती ह,ै िव� क�याण के काय� म1 सोचने वा करने कB फुस�त नहQ िमलती, /व क�याण या देश क�याण म1 ही लगे रहते ह3। िव�



क�याणकारी /व0प म1 �/थत नहQ हो सकते। समझा। तो िव� क�याणकारी बनने के 8लए Eया करना ह ैऔर Eया न करना ह।ै तब ही िव�
क�याण कB सेवा कB ग*त तीb हो सकेगी। अभी मcयम ग*त ह ैइस8लए इस वष� म1 िव� क�याणकारी �/थ*त कB िव*ध Oारा िव� क�याण के
सेवा कB ग*त तीb बनाओ, रहमिदल बनो। अब तक जो कुछ चला डd ामा अनुसार जो चलता था वह चला। इससे भी आगे के 8लए क�याण कB
भावना ले, चढ़ती कला कB भावना ले अब आगे बढो। कमज़ोYरय, को सदा के 8लए Kढ़ संक�प Oारा िवदाई दो और िवदाई िदलाओ। तो िव�
पYरवत�न का काय� तीbग*त से हो जायेगा। /पीड और /टेज को बढ़ाओ अथा�त् हर बात को नॉलेजफुल समथ� �/थ*त Oारा सदा सहज पास करो
और सदा पास हो जाओ तो फाइनल /टेज पर पास िवद आनर हो जाय1गे। समझा ऐसी तयैारी करो - जो दसूरी सीज़न म1 बापदादा सबको तीb
पु0षाgी के 0प म1 देख1। सभी आ(माय1 फ/ट� *डवीजन वाली आ(माय1 ह, - ऐसी महान आ(माओ ंका िमलन मेला मनाने आय1। हर :ा;ण ब+ा
सदा ताज *तलक और तhतधारी हो, ऐसी रा!य सभा म1 बाप आये। जब यहाँ रा!य अ*धकारी सभा बनेगी तब वहाँ रा!य दरबार लगेगी।
िनम�iण िदया जाता ह ैतो िवशेष आ(माओ ंके 8लए िवशेष /टेज तयैार करनी पड़ती ह।ै तो बापदादा को भी िफर आने का िनम�iण देते हो - तो
हरके #ै�Eटकल स-पूण� /टेज तयैार कर1गे तब तो बापदादा आय1गे। इस8लए हरके एक दो से CेD वा सु�दर /टेज तयैार करो। अjछा अब देख1गे
कौन-सा ज़ोन न-बर वन जाता ह,ै िवदेश आगे जाता ह,ै वा देश आगे जाता ह ैअjछा –

ऐसे सदा िव� क�याणकारी, सव� #*त रहमिदल, सदा शुभ lचतन म1 रहने वाले और सदा शुभाlचतक बनने वाले, हर आ(मा म1 िह-मत और
हुmास िदलाने वाले, ऐसे सदा रा!य अ*धकारी सव� को सदा स-प. बनाने वाले समथ� आ(माओ ंको बापदादा का याद-nयार और नम/ते।

टीचस� से बातचीत - सेवा का भा"य #ा$ आ(माय1 हो! िकतनी वं*चत आ(माओ ंको बाप का पYरचय दे तृ$ आ(मा बनाने वाली हो! सेवा म1 िवशेष
रहमिदल का गुण याद रहता ह?ै रहमिदल बाप के ब+े रहमिदल बन कर सेवा करते तो सफलता बहुत िमलती ह।ै तो सभी बाप समान रहमिदल
हो, अ�जान आ(माओ ंके #*त तरस पड़ता ह?ै सदा स-प. मूत� बन वरदानी और महादानी बनो। कमजोर आ(माओ ंको शि� दे आगे बढ़ाओ।
स-प. मूत� बन सेवा करो। अjछा।

‘‘43 वQ Mशवजय�ती महो(सव मनाने स-ब��धत अ	य� बापदादा का स�देश’’ –

इस Mशवरािi पर बाप को #(य[ करने का काय� करना ह।ै अथॉYरटी से िनभ�य हो वा/तिवक पYरचय देना ह।ै इस Mशवरािi उ(सव मनाने समय
सब ऐसा #ोPाम रख1 \जसम1 सबका अटे�शन िव� के रच*यता तथा \जसके Oारा पाट� बजाया उस आिददेव अथा�त् साकार :;ा को पहचान1। यह
Mशवरािi िवशेष बाप को #(य[ करने वाली, नवीनता वाली हो। बोलने समय यह िवशेष अटे�शन रहे िक nवाइ�टस म1 !यादा न जाव1, भाषण का
लेिवल ठीक रहे, nवाइ�टस म1 !यादा जाने से जो ल=य होता वह ख(म हो जाता। भाषण म1 शoद कम ह, लेिकन ऐसे शि�शाली ह, \जसम1 बाप
का पYरचय और /नेह समाया हुआ हो, जो /नेह 0पी चु-बक आ(माओ ंको परमा(मा तरफ ख3चे। भाषण का /थूल 0प तो अनेक लोग जानते ह3
लेिकन हरके के भाषण म1 0हानी नशा हो, शoद, म1 परमा(म /नेह हो, म/तक म1 बाप के #(य[ता कB चमक हो तब बाप का सा[ा(कार सभी को
करा सक1 गे। यह Mशवरािi #(य[ता कB Mशवरािi करके मनाओ। सबका अटे�शन जाए यह कौन ह3 और िकसके #*त स-ब�ध जोड़ने वाले ह3, सब
अनुभव कर1 िक जो आवpयकता ह ैवह यहाँ से ही िमल सकती ह,ै सब सुख, के खान कB चाबी यहाँ ही िमलेगी। अjछा।

सभी Mशवरािi पर िव� क�याणकारी बन सेवा म1 उप�/थत होने वाले होवनहार सफलता के \सतार, को यादnयार।

पाqटय, से मुलाकात

1. /व-�/थ*त कB सीट पर रहने से पYर�/थ*तय, पर िवजय:-

सदा मा/टर सव�शि�वान कB �/थ*त म1 �/थत हो हर #कार कB पYर�/थतय, के ऊपर िवजयी रहते हो? जब तक /व �/थ*त शि�शाली नहQ
होगी - तो पYर�/थ*त के ऊपर िवजय नहQ होगी पYर�/थ*त #कृ*त Oारा आती ह ैइसीलीए पYर�/थ*त रचना हो गई और /व�/थ*त वाला रचता
ह।ै तो सदा रचना के ऊपर िवजय होती ह3 ना। अगर रचता रचना से हार खा ले तो उसे रचता कह1गे? तो #कृ*त Oारा आई हुई पYर�/थ*तयाँ
रचना ह,ै तो मा/टर रचता अथा�त् मा/टर सव�शि�वान कभी हार खा नहQ सकते, अस-भव ह।ै अगर अपनी सीट छोड़ते हो तो हार होती, सीट
पर सेट होने वाले म1 शि� होती, सीट छोड़ी तो शि�हीन। तो मा/टर रचता कB सीट पर सेट रहना ह,ै सीट के आधार पर शि�याँ /वत:
आयेगी। नीचे नहQ आना, नीचे ह ैही देहअMभमान 0पी माया कB धूल। नीचे आय1गे तो धूल लग जायेगी अथा�त् शुS आ(मा से अशुS हो जाय1गे।
ब+ा भी अगर /थान से नीचे आ जाता ह ैतो मलैा हो जाता ह,ै ब+े के 8लए भी अटे�शन रखते - मलैा न हो जाए। तो देहभान म1 आना अथा�त्
मलैा होना। आप शुS आ(मा हो, शुS पर अगर ज़रा भी िमsी लग जाए तो /पL िदखाई देती, जरा भी देहअMभमान कB मलै आप शुS आ(माओं
म1 /पL िदखाई देगी - बार-बार देहभान म1 आना अथा�त् िमsी म1 खेलना वा िमsी खाना। तो ऐसे तो नहQ हो ना! कभी िपछले सं/कार तो नहQ आ
जाते। जब मरजीवा हो गये तो िपछला ख(म हुआ। मरजीवा अथा�त् :ा;ण जीवन। :ा;ण कभी िमsी से नहQ खेल1गे, यह तो शूtपन कB बात1 ह3।
तो सदा बाप कB याद कB गोद म1 रहो। याद ही याद ह,ै लाडले ब+, को माँ-बाप गोद म1 रखते, िमsी म1 नहQ जाने देते, तो आप लाडले ब+े हो ना -
तो िमsी म1 नहQ खेल सकते। रतन, से खेलते रहो। िमsी म1 खेलने वाले बाप के ब+े हो नहQ सकते। रायल बाप के ब+े िमsी से नहQ खेलते। तो
सबसे बड़े से बड़े बाप के ब+े सदा Xान रतन, से खेलने वाली CेD आ(माय1 - ऐसे हो ना। अjछा।

कैसी भी पYर�/थ*त हो लेिकन सदा बाप का साथ /मृ*त म1 रहे तो मायाजीत, बाप को साथी बनाने से िवजयी रतन हो जाय1गे। बाप का साथ याद



रहे तो सदा खशु और सदा िनqवuन रह1गे। एक से डबल बन गये - तो सदा महावीर रह1गे, िनभ�य रह1गे। बाप का साथ होने से मायाजीत बन जाय1गे।
अjछा - ओम् शा��त।

‘‘#ाण nयार ेअ	य� बापदादा कB 	यि�गत मुलाकात’’ (िबहार बगंाल ज़ोन) उड़ीसा :-

\जतना वृ*S को पाता जाए उतना सेवा का इनाम िमलता ह।ै जो \जतनी आ(माओ ंको बाप का पYरचय देने के िनिम4 बनते ह3 उतना ही अभी भी
खशुी कB #ाि$ होती ह ैऔर भिवvय म1 भी रा!य पद कB #ाि$ होती ह।ै वत�मान और भिवvय दोन, ही काल CेD बन जाते ह3। ऐसा CेD काय�
\जससे दोन, काल CेD हो जाएं तो िकतना करना चािहए। लौिकक म1 भी िकसी काय� म1 फायदा अ*धक होता तो िदन रात लग जाते ह3 यह तो
सबसे CेD िबज़नेस ह।ै 21 ज�म के 8लए सौदा करते हो। इस सीज़न म1 इतना जमा कर लेते हो जो िफर आराम से खाते रह1गे। िकतनी बड़ी
लाटरी िमलती ह,ै एक ज�म कB थोड़ी मेहनत और अनेक ज�म खाते रहते। वह हद कB लाटरी होती उसम1 एक डालते तो लाख कB लाटरी लग
सकती लेिकन यह तो बेहद कB अिवनाशी लाटरी ह।ै घर बठेै इतनी CेD #ाि$ ह,ै घर बठेै भगवान िमल गया ना! तो अपने भागय कB सदा मिहमा
करते रहो, सदा मन म1 अपने भा"य के गीत गाते हुए खशु रहो, अगर कहQ भी लगाव होगा, मोह होगा तो दखु कB लहर आयेगी। कभी दखु होता
ह?ै बाप ज�म-ज�मा�तर के 8लए रोना ब�द कराते ह3, दखु होगा तो रोय1गे, दखु ही नहQ तो रोना ब�द। सब सुखदाता के ब+े मा/टर बन गये तो
दखु तो आ नहQ सकता। दखु का दरवाज़ा ब�द, /वग� अथा�त् सुख का दरवाज़ा खलु गया। /वग� कB िटकट ले ली ह ैना - सदा खशुी म1 नाचते
रहो, खशुी होगी तो दसूर ेभी आपको देखकर खशु ह,गे और बाप के समीप आय1गे। आपकB खशुी बाप का पYरचय देगी। कभी भी िवयोग म1 नहQ
आना, सदा योगी - संगमयगु पर िवशेष #ाि$ बाप से िमलन मनाने कB ह।ै सदा िमलन मनाने वाले, ऐसे खशुी म1 रहो। अjछा –

2. सदा अपने को महावीर अथा�त् सदा Xान के शxधारी अनुभव करते हो? महावीर को सदा Xान के शx िदखाते ह3। वह ह ैिवजय कB
िनशानी। ऐसे सदा Xान के शxं से सजे हुए महावीर हो? शxं को समय पर काम म1 लगाते हो वा समय पर काय� नहQ करते? ऐसे भी होता है
चीज़1 सब होती ह3 लेिकन समय पर याद नहQ रहतQ। तो जसैी पYर�/थ*त वसेै Xान के शx Oारा महावीर बन मायाजीत बन जाते हो। िकतने
समय म1 िवजयी होते ह3? सेकेGड म1 िवजयी बनते हो या टाइम लगता ह।ै अगर टाइम लगता ह ैतो महावीर नहQ कह1गे। अगर िवजयी बनने म1 एक
घGटा लगा और उसी टाइम के अ�दर अ��तम घड़ी आ जाए तो िकस पद को #ा$ ह,गे। तो महावीर अथा�त् हर घड़ी अटे�शन। पास िवद आनर
वही होगा जो हर पYर�/थ*त म1 पास होगा - तो सदा पास होने वाले हो ना। अjछा –

टीचस� से मुलाकात - टीचस� को िवशेष 8लyट कB िगफ्Ìट ह?ै Eय,? टीचस� को \सवाए ई�रीय सेवा के और कोई भी बोझ नहQ। एक कB ही याद,
एक के ही #*त सेवा। जब एक काम ह ैतो एक काम म1 अjछी तरह से आगे बढ़ सकते ह3 ना! #वृ*त वाल, को तो दो काय� िनभाने पड़ते, टीचस�
सहज ही एक रस रह सकती ह3। बात1 करनी ह3 तो भी बाप का पYरचय देना ह,ै कम�णा सेवा करनी ह ैतो भी बाप ने \जसके िनिम4 बनाया। तो
टीचस� को नचैुरल िगyट िमली हुई ह।ै इस िगyट का लाभ उठाते रहो। टीचस� अथा�त् डबल लाइट। िनिम4 बनकर चलना अथा�त् डबल लाइट
तो सदा इसी �/थ*त का अनुभव होना चािहए। करनकरावनहार करा रहे ह3 म3 िनिम4 हँू तब सफलता होती ह।ै म3-पन आया अथा�त् माया का गेट
खलुा, िनिम4 समझा अथा�त् माया का गेट ब�द हुआ। िनिम4 समझने से मायाजीत भी बन जाते, डबल लाइट भी बन जाते और सफलता भी
िमल जाती। तो टीचस� को यह 8लyट ह।ै \जतना लाभ उठाना चाहो उतना उठा सकती हो। तो टीचस� को चैक करना चािहए - हमारा न-बर Eया
ह!ै अjछा - ओ-शा��त।


